Apstiprinu

Zalenieku komercialas un amatniecibas vidusskolas
direktore Rita Ive-Zake

01.09.2025

4 gadigo bérnu dienas rezims

2025/2026. m. g.

Pamatojoties uz Ministru kabineta 2013.gada 17.septembra noteikumiem Nr. 890
” Higi€nas prasibas izglitibas iestadém, kas isteno pirmsskolas izglitibas programmas”.

Laiks Dienas ritms Saturs
7.00- 8.00 Bérnu sagaidisana ,rotalas, beérnu Saskarsmes kultiiras un
patstavigais darbs, verojumi, sadzives iemanu veidoSana
parrunas
8.10-8.25 Rita vingroSana Fiziskas attistibas uzdevumi
veselibas nostiprinasana un
veseliga dzivesveida
veidoSana
8.25-8.50 Gatavosanas brokastim, brokastis Sadzives iemanu veidoSana
9.00 - 10.50 Integrétas rotalnodarbibas AttistoSie un izglitojosie
uzdevumi atbilstosi bérnu
attistibas [imenim
10.50. — 11.50 Gatavosanas pastaigai. Pastaiga: Zinasanu, iemanu, prasmju
verojumi, eksperimenti, veidoSana, pilnveidoSana,
priekSstatu nostiprinasana, kustibu veselibas nostiprinasana
rotalas, sporta spéles,
pamatkustibu nostiprinasana
11.50-12.20 GatavoSanas pusdienam, Sadzives iemanu veidoSana
pusdienas
12.20 - 12.50 Gatavos$anas diendusai(higiénas Sadzives iemanu un
procediiras, gérbSanas ,gramatu | Saskarsmes kultiiras veidoSana
lasi8ana). Dienas miegs
15.00 - 15.20 Celsanas, launags Sadzives iemanu veidoSana
15.30 - 19.00 Daudzveidigas bérnu attistibu AttistoSo un izglitojoso
veicino$as darbibas , pastaiga, uzdevumu nostiprinasana
doSanas majas




Apstiprinu
Zalenieku komercialas un amatniecibas vidusskolas
direktore Rita Ive-Zake
01.09.2025
5-6 gadigo bérnu dienas rezims
2025/2026. m. g.

Pamatojoties uz Ministru kabineta 2013.gada 17.septembra noteikumiem Nr. 890
”” Higi€nas prasibas izglitibas iestadém, kas isteno pirmsskolas izglitibas programmas”.

Laiks Dienas ritms Saturs
7.00- 8.00 Bérnu sagaidiSana ,rotalas, bérnu Saskarsmes kulttiras un
patstavigais darbs, verojumi, sadzives iemanu veidoSana
parrunas
8.10-8.25 Rita vingroSana Fiziskas attistibas uzdevumi
veselibas nostiprinasana un
veseliga dzivesveida
veidoSana
8.25-8.50 Gatavosanas brokastim, brokastis Sadzives iemanu veidoSana
9.00 - 10.50 Integrétas rotalnodarbibas AttistoSie un izglitojoSie
uzdevumi atbilstosi bérnu
attistibas limenim
11.00. - 12.00 Gatavosanas pastaigai. Pastaiga: Zinasanu, iemanu, prasmju
verojumi, eksperimenti, veidoSana, pilnveidoSana,
priekSstatu nostiprinasana, kustibu veselibas nostiprinasana
rotalas, sporta spéles,
pamatkustibu nostiprinaSana
12.00-12.40 Gatavos$anas pusdienam Sadzives iemanu veidoSana
,pusdienas
12.40- 13.15 GatavoSanas diendusai(higi€nas Sadzives iemanu un
procediiras, gérbsanas, gramatu | saskarsmes kultiiras veidoSana
lasiSana). Dienas miegs
15.00 — 15.20 Celsanas ,launags Sadzives iemanu veidosana
15.30 - 19.00 Daudzveidigas bérnu attistibu AttistoSo un izglitojoso
veicino$as darbibas , pastaiga, uzdevumu nostiprinasana
doSanas majas




Apstiprinu

Zalenieku komercialas un amatniecibas vidusskolas
direktore Rita Ive-Zake

01.09.2025

1.5 Iidz 3 gadigo bérnu dienas rezZims

2025/2026. m. g.

Pamatojoties uz Ministru kabineta 2013.gada 17.septembra noteikumiem Nr. 890
” Higiénas prasibas izglitibas iestadém, kas isteno pirmsskolas izglitibas programmas”.

Laiks Dienas ritms Saturs
7.00- 8.00 Be@rnu sagaidiSana ,rotalas, Saskarsmes kulttiras un
sarunas ar b&rniem, veérojumi sadzives iemanu veidoSana
8.10-8.20 Rita vingrosana Fiziskas attistibas uzdevumi
veselibas nostiprinasana un
veseliga dzivesveida
veidoSana
8.20-8.50 Gatavosanas brokastim, brokastis Sadzives iemanu veidoSana
9.00 -10.10 Integrétas rotalnodarbibas Attistosie un izglitojosie
uzdevumi atbilstosi bérnu
attistibas limenim
10.10. - 11.20 Gatavosanas pastaigai. Pastaiga: Zinasanu, iemanu, prasmju
vérojumi, eksperimenti, veidoSana, pilnveidoSana,
priekSstatu nostiprinaSana, kustibu veselibas nostiprinaSana
rotalas, sporta spéles,
pamatkustibu nostiprinasana
11.20-12.10 GatavoSanas pusdienam, Sadzives iemanu veidoSana
pusdienas
12,10 -12.40 GatavoSanas diendusai(higi€nas Sadzives iemanu un
procediiras, gérbsanas, pasakas | saskarsmes kulttiras veidosana
lasiSana). Dienas miegs
15.00 — 15.40 Celsanas, launags Sadzives iemanu veidoSana
15.40 - 19.00 Daudzveidigas bérnu attistibu AttistoSo un izglitojoso
veicinoSas darbibas , pastaiga, uzdevumu nostiprinasana
dosanas majas




